Source :  « Une difficulté ordinaire »  Jeannine HERAUDET DUVAL


Pour pouvoir être élève
Il faut :

1. être capable d’attendre 

             d’accepter le différé des apprentissages
             d’accepter la perte et le manque
2. être capable de penser et de travailler seul (Winnicott) intégration de l’image maternelle, sécurité affective (attachement sécure  Bowlby), capacité d’automaternage…
3. être capable d’anticiper (séparation, principe de réalité, symbolisme…)
lié à la satisfaction narcissique de réussir

4. être capable de respecter les règles (intériorisation de la loi du père (Œdipe) renoncement à la toute puissance, acceptation du manque, de la frustration, de la différence...)

5. être capable d’évoquer des signes, de manipuler des symboles et des codes (lié à la compréhension de son histoire, de son identité)
6. pouvoir réaliser des opérations mentales (induction (pensée divergente), déduction (pensée convergente), classement, rangement…(articulation registre imaginaire et registre symbolique)

7. connaître et maîtriser son corps, le situer dans l’espace (image du corps, construction identitaire, contrôle des émotions (contrainte par corps de Foucault)
8. être capable d’attention et de concentration (pare excitation éléments alpha de Bion, première enveloppe du moi-peau de Didier Anzieu)

9. Coopérer, reconnaître l’autre, le respecter (Vygotsky et socioconstructivisme : on apprend avec les autres (conflit sociocognitif))
10. se mettre en projet d’apprentissage et s’y tenir (lié au désir d savoir : sublimation de la curiosité sur ses origines)
L’enfant doit avoir satisfait à des besoins concernant le fonctionnement de son psychisme :
· avoir pu vivre son monde intérieur imaginaire,

· I avoir pu vivre une phase de «tâtonnement expérimental» à la recherche de soi, de son identité de sujet séparé, lors de l'élaboration du mythe individuel et des théories sexuelles infantiles,

· disposer de sa pensée, de la mobilité et de la souplesse des différents registres psychiques, 
· être relativement dégagé du passé,

· être disponible dans le présent, 
· disposer d'une pensée désexualisée,

· disposer d'une énergie pulsionnelle suffisamment libre pour investir des objets extérieurs lui, pour pouvoir construire les préalables et les capacités nécessaires aux apprentissages, donner du sens à ce qu'il fait et ce qu'il apprend,

· comprendre le monde et soi-même.
