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LES  3  FONCTIONS  DANS   LE JEU A  REGLES

Le jeu a une fonction contenante, restauratrice :

· La présence de la règle et du cadre rassure l’enfant qui perçoit les limites entre ce qui est autorisé et ce qui ne l’est pas 

· Les aspects pulsionnels (violence) sont canalisés, orientés vers un but social (ex du jeu d’échecs). Ils ne provoquent pas de retour de violence de la part de l’environnement
· L’enfant ajuste ses conduites émotionnelles: impatience, excitation, anxiété, peur de perdre… Il apprend à se contrôler.
· L’enfant ajuste ses conduites corporelles

· Restauration narcissique par le plaisir issu de la maîtrise, de la réussite : l’enfant peut gagner et se positionner comme le meilleur, comme le plus fort. (la restauration narcissique est toujours plus forte par la réussite que par le simple maternage) 
Le jeu a une fonction symboligène :
· Il confronte l’individuel au socialisé

· Il confronte l’intime à l’universel

· Il confronte le dedans au dehors

« Le jeu est la voie royale d’accès à l’activité symbolique dans la mesure où sa fonction est de confronter l’individuel au socialisé, l’intime à l’universel, le dedans au dehors » Barat

« Le jeu sert à transformer de l’instinct en du social, du naturel en du culturel » Caillois

· En favorisant l’expression verbale, il a un effet structurant sur le langage et la pensée
· Il favorise la créativité « c’est en jouant et peut être seulement quand il joue que l’enfant ou l’adulte est libre d’être créatif » Winnicott
· Il favorise la pensée représentative et l’anticipation


· Le rééducateur peut mettre des mots sur les ressentis, les émotions

Le jeu a une fonction différenciatrice :
· Chacun doit prendre en compte la réalité de l’autre

· Accepter de différer

· Accepter de perdre (abandon de la toute puissance)
· Accepter l’altérité, la rivalité

· Accepter d’être comparé, jugé

· Chacun doit trouver et tenir sa place

· Chacun est soumis à la règle qui organise, qui structure (et tout ce qui organise est différenciateur et va dans le sens de l’autonomie, de l’individuation)
·  L’enfant peut s’essayer à des rôles nouveaux (jeu dramatique) sans danger, pour de semblant.

