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Fiche de lecture  « essai de théorisation de la pratique rééducative »
                                                                                                  Annick Figara / Paul Fernandez
Les pratiques sont multiples.
Objectifs : 
· rétablir une fluidité du fonctionnement psychique entre la dimension imaginaire et la dimension symbolique, lié à la capacité de symboliser de l’enfant
· mobiliser le fonctionnement psychique, ce qui permettra l’accès aux systèmes symboliques 

On s’adresse à l’enfant dans sa globalité : « faire émerger le désir d’apprendre nécessite une approche globale de l’enfant et une prise en compte de sa personnalité tout entière.»
Cause de l’échec : « le processus éducatif serait mis en échec parce que l’enfant ne trouverait pas la possibilité d’une symbolisation maturante et positive de ses désirs. »

L’intervention rééducative :

· Aide l’enfant à dénouer le conflit (entre un compromis symbolique fragile et son histoire personnelle)

· Permet de revivre des expériences qui n’ont pas été élaborées (régression)

· Joue essentiellement

· sur le registre imaginaire :  espace de liberté, d’omnipotence, de maîtrise

· sur le registre symbolique : - accession à de nouveaux objets culturels, 

                                             - accession à des modes de représentation sublimés
                                                                     - médiatisation de la relation et régulation de 

                                                                        l’excitation pulsionnelle
                                                                     - limitations, structuration, frustration, loi du père


                                                         - mise à distance par le mot
· utilise la parole qui :

· remplit une fonction de reconnaissance symbolique (authentification de l’enfant et de ce qu’il réalise)
· instaure de la distance (clarification et maîtrise d’une relation fusionnelle trop intense)
· mets des mots sur les affects ressentis dans la relation (désamorçage de l’investissement pulsionnel)

· structure ( mémoire, lien temporel, projet)

 
Le rééducateur :

· Stimule le fonctionnement psychique

· Provoque un processus de symbolisation

· Dynamise la créativité

· Fixe le cadre qui doit être adapté à ce pour quoi il est construit


          qui est avant tout un cadre psychique  


          qui permet le processus

· Porte attention à son contre transfert

· Adopte 3 attitudes :

· l’accueil : écoute, empathie, apprivoisement

· la complémentarité : complicité, connivence narcissique, sollicitation de 

                                              l’imaginaire
· l’accompagnement :rôle de soutien, d’étayage verbal et corporel, protection 

                                      contre les angoisses, pare excitation, sécurisation…
« La complexité de la rééducation provient de la duplicité de sa démarche c'est-à-dire de l'articulation permanente de ces deux niveaux de réalité : l'aspect observable des conduites et la dimension intra-psychique. Paradoxe qui fonde peut-être la spécificité de l'intervention du rééducateur, celle d'être directement engagé dans la réalité, tout en étant présent à la dimension imaginaire et fantasmatique de la situation.» 

